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Associazione Sportiva Dilettantistica Nethuns
Via Glasgow, 3/b

00055 Ladispoli (Rm)

+39 347.723.8686
www.asd-nethuns.it

Regolamento corsi
Il socio che si iscrive ai corsi dovrà presentare, entro il termine perentorio di 15 giorni dalla data di iscrizione ai corsi, la documentazione richiesta:

· Opportuna certificazione medica come da seguente tabella 1

· Saldo della quota prevista per il corso

Le quote mensili previste per l’ allenamento apnea, per i minisub e per i miniapnea, dovranno essere corrisposte entro la seconda lezione del mese.

In caso contrario il socio non potrà frequentare il corso fino a quando non avrà sanato la situazione.

È previsto il rimborso totale delle quote versate, al netto delle spese già sostenute dall’Associazione (tesseramento, kit, piscina, etc.), solo nel caso in cui non venga rilasciata la certificazione medica e solo dietro presentazione di opportuna dichiarazione scritta del medico che manifesti, anche senza specificarne le ragioni, il proprio parere negativo all’esercizio dell’attività subacquea non agonistica.

La quota di partecipazione al corso comprende:

· Quanto previsto nella quota associativa – vedi Normativa Interna
· Le lezioni in piscina per la durata prevista per il corso (corsi invernali da ottobre a maggio)

· Immersioni da barca (bombola esclusa, per i corsi estivi da giugno a settembre)
· Materiale didattico (non previsto per “allenamento apnea” e “refresh”)

· Tutte le lezioni di teoria previste dal corso 

· Presenza vigile di un istruttore o facente funzione durante le lezioni in piscina e in acque libere

La quota di partecipazione al corso non comprende:

· Le spese per le immersioni da barca

· Le bombole per le immersioni da riva.

· Quanto non espressamente indicato alla voce “la quota di partecipazione al corso comprende”.

Durante le lezioni in piscina e le uscite in acque libere il corsista dovrà essere in possesso di attrezzature personali complete.

Per la piscina sarà necessario avere:

· Maschera

· Aeratore

· Pinne

· Zavorra con 4 kg di peso (esclusi minisub e miniara)

Per le acque libere sarà necessario avere:

· Maschera

· Aeratore

· Pinne

· Zavorra con peso adeguato

· Muta di adeguato spessore

· GAV *

· Erogatori *

· Profondimetro o computer da immersione *

· Orologio subacqueo

· Tabelle (fornite con il kit)

N.B. Il materiale può essere acquistato o noleggiato presso il circolo, se disponibile, o nei negozi specializzati.

L’Associazione consiglia vivamente di acquistare le attrezzature solo previo colloquio informativo con l’istruttore.

Per tutti i requisiti d’accesso ai corsi si fa riferimento alla seguente tabella 1:

	Denominazione corso
	requisiti d'accesso
	abilitazione internazionale - descrizione
	Visita Medica

	Autorespiratore 1° grado
	14 anni
	immersione con autorespiratore entro i 18 metri di profondità
	Sana e Robusta Costituzione

	Autorespiratore 2° grado
	15 anni + brevetto 1° livello
	immersione con autorespiratore entro i 30 metri di profondità
	Sana e Robusta Costituzione

	Autorespiratore 3° grado
	16 anni + brevetto 2° livello + immersioni certificate
	immersione con autorespiratore entro i 42 metri di profondità
	Sana e Robusta Costituzione

	Apnea 1° grado
	14 anni
	immersione in apnea entro gli 8 metri di profondità
	Sana e Robusta Costituzione

	Apnea 2° grado
	15 anni + brevetto 1° livello
	immersione in apnea entro i 15 metri di profondità
	Sana e Robusta Costituzione

	Apnea 3° grado
	15 anni + brevetto 2° livello
	immersione in apnea entro i 20 metri di profondità
	Sana e Robusta Costituzione

	Minisub
	8 anni
	immersione con autorespiratore da 1,5 a 10 metri di profondità
	Sana e Robusta Costituzione

	Miniapnea
	6 anni
	immersione in apnea da 1,5 a 3 metri di profondità
	Sana e Robusta Costituzione

	Nitrox
	16 anni + brevetto 2° livello + immersioni certificate
	immersione con miscele iperossiche entro i limiti del brevetto AR più elevato
	Sana e Robusta Costituzione

	Specialità
	brevetto 1°, 2° o 3° grado AR a seconda della specialità
	notturna, mute stagne, profonda, corrente, scarsa visibilità, orientamento, navigazione, salvamento e bls
	Sana e Robusta Costituzione

	corso refresh
	possesso di brevetto rilasciato da didattiche riconosciute
	corso ideato per le persone già brevettate che volessero riprendere confidenza con l'ambiente acquatico. Non è previsto rilascio del brevetto.
	Sana e Robusta Costituzione

	Allenamento
	Brevetto apnea o AR di 1° livello
	Allenamento specifico per l’apnea. Si propone di preparare atleti e corsisti con particolare riguardo ad acquaticità, subacquaticità, preparazione atletica.
	AGONISTI: Agonistica specifica per la subacquea (Rilasciata da Medico Sportivo)

altrimenti: Sana e Robusta Costituzione 


N.B. La scuola consiglia ai suoi corsisti di voler preferire in ogni caso visita medico-sportiva agonistica, specifica per le attività subacquee.
Le quote per l’allenamento (sia adulti che bambini) non comprendono le spese annuali di tesseramento obbligatorio, pari a:

· 50 per gli adulti
· 25 € per i soci con meno di 14 anni di età.

Possono iscriversi all’allenamento i soli soci in possesso di brevetto AR o Apnea FIPSAS o di altra didattica riconosciuta dalla FIPSAS.
Per quote di partecipazione ai corsi e durata, si fa riferimento alla seguente tabella 2:
	CORSO
	QUOTA SOCIALE
	TEORIA
	DURATA PISCINA*
	TESSERAMENTO ANNUALE

	MiniSub, MiniApnea (6-13 anni)
	150 €
	Si
	UN MESE 

	Gratuito

	Apnea di 1° grado
	300 €
	Si
	DUE MESI
	Gratuito

	Apnea di 2° e 3° grado
	400 €
	Si
	TRE MESI
	Gratuito

	Autorespiratore di 1° grado
	300 €
	Si
	UN MESE
	Gratuito

	Autorespiratore di 2° grado
	350 €
	Si
	DUE MESI
	Gratuito

	Autorespiratore di 3° grado
	400 €
	Si
	TRE MESI
	Gratuito

	Nitrox
	250 €
	Si
	UN MESE
	Gratuito

	Corso Refresh
	200 €
	Si
	UN MESE
	Gratuito

	Brevetti di specialità extracorso

(Notturna, Profonda, Orientamento, Relitti etc.)
	150 €
	Si
	UN MESE
	Gratuito

	Allenamento (senza rilascio di brevetto)
	65 €
	No
	UN MESE
	50 € adulti

25€ bambini < 14

	Allenamento MINISUB (senza rilascio di brevetto)
	40 €
	No
	UN MESE solo il sabato
	50 € adulti

25€ bambini < 14


*Le lezioni si svolgono il martedì dalle 21.00 alle 22.00 ed il sabato dalle 14.00 alle 16.00, per un totale di 3 ore a settimana presso la piscina Comunale di Manziana.
La piscina è prevista solo ed esclusivamente per i corsi invernali, nel periodo ottobre-maggio; da giugno a settembre i corsi vengono interamente svolti in acque libere.
Gli orari per le lezioni di teoria saranno di volta in volta comunicati agli allievi.

Le lezioni di teoria perse per assenza dell’allievo saranno recuperate fino ad un massimo di 2 sull’intero corso.

Oltre tale limite l’allievo potrà frequentare le lezioni di teoria del corso successivo senza versare ulteriori quote di partecipazione.

Le lezioni in piscina perse per assenza dell’allievo non saranno recuperate.

Qualora l’allievo, ultimato il corso, non avesse raggiunto il numero minimo di lezioni previste dai regolamenti federali, ai fini del conseguimento del brevetto dovrà recuperare le lezioni perse, corrispondendo la quota mensile prevista per l’allenamento.

Ai fini del rilascio del brevetto sarà necessario:

· Frequentare un numero di lezioni almeno pari al minimo previsto per ciascun brevetto sia per la parte in piscina, che per la teoria che per le uscite in acqua libera;

· Raggiungere gli standard richiesti da ciascun brevetto;

· Superare con esito positivo gli esami teorico-pratici (ove previsti)

Per ulteriori informazioni sui corsi sarà possibile accedere al sito FIPSAS (www.fipsas.it) nella sezione “didattica subacquea”.
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